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Nombre:___________________Autocontrol

. . . Dios es fiel, . . .  cuando llegue la . . . Dios es fiel, . . .  cuando llegue la 
tentación, él les dará también una salida tentación, él les dará también una salida 

a fin de que puedan resistir.a fin de que puedan resistir.
1 Corintios 10:13 (NVI)
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¿Qué  descubrimos?

Los valores 
de la Biblia 
en historias 
modernas

La vía de escape 
1 Corintios 10:13 

—Eso es robar —respondió María—. No puedo hacer esto.
María y Sara salieron a comprar refrigerios, pero María había perdido su dinero. 

Sara le animó a llevarse algo mientras ella distraía a la señorita en 
la tienda.
—Sí puedes —dijo Sara—. Tienen muchas cosas ahí 
dentro. Nadie se va a dar cuenta. Además, tienes que 
comer.

María tenía hambre, pero no quería robar. Sabía que si iba a 
la tienda con Sara probablemente haría lo malo que le estaba 
aconsejando.
—Dios, ¿qué debo hacer? —oró María en su mente. 

En ese momento llegaron a la tienda y María tuvo una idea.
—Yo me quedaré afuera —dijo María.

Sara se rió y le dijo, —¿Tienes miedo?
—No —respondió María—, tengo una promesa.

Sara se rió y entró a comprar. Después, caminaron juntas 
durante un rato. Finalmente, Sara dijo, —Siento haberte animado 
a robar. Fue una mala idea. ¿Cómo decidiste no hacerlo?
—Me acordé de un versículo que dice que Dios me promete 
una salida para escapar cuando vengan las tentaciones —dijo 
María—. Quedarme afuera fue mi salida.
—Necesito recordar esa promesa —comentó Sara.

 1) María oró a Dios para pedir ____________________________________________. 
  AYUDA   DINERO   COMIDA 
 2) María recordó una ___________________________________________________.
  TRAMPA   OPORTUNIDAD  PROMESA
 3) Para _____________________ de la tentación, María se quedó afuera de la tienda.
  HACER   ESCAPAR   PEGAR
 4) Dios nos da una __________ de que hay una manera para escapar de la tentación.
  PROMESA   DIFICULTAD   RAZÓN

Hay una manera 
para escapar 

de las tentaciones.  
Tengo que usarla.

Señor, 
ayúdame 

a recordar Tus 
promesas y usar 

la salida 
de escape.

¿Cuál es la promesa de Dios para mí?
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